
Boletín:   Inscripción abierta anual 
 

Stan contesta sus preguntas de Medicare 

 

Querido Maria, 

Su pregunta es muy oportuna. Cada año, entre 
el 15 de octubre y el 7 de diciembre, los 
beneficiarios de Medicare pueden cambiar sus 
planes. Esto se conoce como la InscripciónÊ
AnualÊAbiertaÊ(AOE). Si cambia su plan, entrará 
en vigor el 1 de enero del año siguiente. 

Durante el AOE puedes comparar planes y 
hacer lo siguiente: 
· Cambie de un plan Medicare Advantage 

privado y pase al Medicare tradicional, o al 
revés 

· Cambiar de un plan Medicare Advantage a 
otro plan Medicare Advantage Plan 

· Cambiar de un plan de la Parte D a otro plan 
de la Parte D. Los planes de la Parte D brindan 
cobertura de medicamentos recetados, y la 
mayoría están asociados con Medicare 
tradicional 

· Cancelar la cobertura de Medicare Parte D 
por completo si Ɵene otro seguro de 
medicamentos recetados acreditable 

· Inscríbase en un plan de medicamentos de la 
Parte D de Medicare si anteriormente no 
tenía uno 

Debe comparar su plan de medicamentos 
actual con otros que están disponibles para 
asegurarse de que está maximizando sus 
beneficios de medicamentos recetados de 
Medicare y pagando los costos más bajos 
posibles por sus recetas. Considere estas 
preguntas al elegir un plan de medicamentos de 
la Parte D de Medicare o un plan Medicare 
Advantage para asegurarse de que la cobertura 
de medicamentos recetados saƟsfaga sus 
necesidades: 
· ¿El plan cubre todos los medicamentos que 

tomo? 
· ¿El plan Ɵene restricciones sobre mis 

medicamentos (es decir, autorización previa, 
terapia escalonada o límites de canƟdad?) 
· LaÊautorizaciónÊpreviaÊsignifica que debe 

obtener la aprobación de su plan de la 
Parte D antes de que el plan pague el 
medicamento. 

· LaÊterapiaÊescalonadaÊsignifica que su plan 
requiere que pruebe una versión más 
barata de su medicamento antes de cubrir 
la más cara. 

· LosÊlímitesÊdeÊcanƟdadÊrestringen la 
(ConƟnuación en la página # 2) 
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Querido Stan,  

Tengo un plan de medicamentos de Medicare con el 
que no estoy muy contento. Algunas de mis recetas 
son realmente caras. ¿Hay alguna manera de 
cambiar mi plan y obtener otro? ¿Existen nuevos 
beneficios para los planes de medicamentos de 
Medicare a parƟr de 2025? 

Maria 
  Albuquerque 

ReporteÊfraudeÊrelacionadoÊaÊMedicareÊconÊlaÊ
PatrullaÊdeÊMedicareÊparaÊlasÊPersonasÊ 
MayoresÊ(SMP,ÊporÊsusÊsiglasÊenÊinglés)Ê 

deÊNuevoÊMéxicoÊal:ÊÊ 
1-800-432-2080 

ElÊSMPÊestáÊdisponibleÊparaÊproveerleÊlaÊ 
informaciónÊparaÊayudarleÊaÊPROTEGERSE,Ê 
DETECTAR,ÊyÊREPORTARÊfraude,Êerrores,Ê 

yÊabusosÊcontraÊMedicare.Ê 

VolumenÊ4,ÊNúmeroÊ9ÊÊÊ0ctubreÊ2024 



For assistance with your Medicare  

questions contact SHIP at the ADRC  

1-800-432-2080 

 

 

canƟdad de un medicamento que puede 
obtener por surƟdo de receta, como 30 
píldoras de Drug X por mes. 

· ¿Cuánto pagaré por las primas mensuales y el 
deducible anual? 

· ¿Cuánto pagaré en la farmacia (copago/
coseguro) por cada medicamento que tome? 

· ¿Cuál es la clasificación de estrellas del plan? 

Para comparar los diferentes planes y beneficios 
de Medicare disponibles en su área, vaya a 
www.Medicare.gov y busque en "buscador de 
planes". Luego ingrese su código postal y podrá 
comparar los beneficios de varios planes 
Medicare Advantage o planes de medicamentos 
Medicare (Parte D). 

Durante este período de siete semanas, el 
personal y los voluntarios del CentroÊdeÊ
RecursosÊparaÊelÊEnvejecimientoÊyÊlaÊ
DiscapacidadÊde Nuevo México (ADRC)Êhacen 
todo lo posible para educar a los beneficiarios 
de Medicare de Nuevo México para que puedan 
tomar decisiones informadas sobre su cobertura 
de Medicare. A muchos beneficiarios les resulta 
úƟl comparar su cobertura actual con otros 
planes de Medicare. En muchos casos, los 
beneficiarios encuentran una mejor cobertura y 
costos más bajos, por lo que cambian a un 
nuevo plan.  

Las mejoras en los beneficios del plan de 

medicamentos de Medicare que entrarán en 
vigencia en 2025 son: 
· El gasto de bolsillo anual del beneficiario Ɵene 

un límite de $2,000 para los medicamentos 
incluidos en el formulario 

· Se eliminará la brecha de cobertura o "período 
sin cobertura". Habrá una fase de deducible, 
una fase de cobertura inicial (con un límite de 
$2,000) y una fase catastrófica (el beneficiario 
no paga nada) 

· El Plan de pago de recetas de Medicare. Esto le 
permite al beneficiario la opción de pagar por 
una receta en forma de un pago mensual 
durante el año en curso en lugar de todo de una 
vez en la farmacia. Su farmacia le informará si 
esta opción podría beneficiarle 

Para hacer una cita telefónica o encontrar un 
evento de consejería en persona cerca de usted 
durante AOE, comuníquese con el ADRC de Nuevo 
México al 1-800-432-2080. Por favor traiga copias 
de sus tarjetas de Medicare, tarjetas de seguro 
médico y una lista de medicamentos actuales. 

Stan, 
   Consejera de Voluntarios, SHIP y SMP  
ÊÊÊÊÊ 
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El  programa de voluntarios de SHIP y SMP: Si le interesa aprender más sobre el programa de  
Medicare y quiere descubrir otras maneras de ayudar al público, llámenos y pregunte sobre 
las oportunidades para ser voluntario en los programas de SHIP y SMP al 1-800-432-2080.  
Nosotros proveemos entrenamiento, y nos acomodamos a su horario.  ¡Juntos podemos  
ayudar a más personas! 

This publicaƟon was paid for in part by grant 90MPPG0068 from the AdministraƟon for Community Living,   Department of Health 
and Human Services, Washington, D.C. 20201.  

EnÊnoviembreÊyÊdiciembreÊelÊboleơnÊAskÊStanÊnoÊseÊ
publicaráÊdebidoÊaÊlasÊvacacionesÊdeÊ 

AcciónÊdeÊGraciasÊyÊNavidad. 


