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Querido Stan,

Reporte fraude relacionado a Medicare con la

Soy nuevo en Medicare y tengo varios medicamentos
recetados que necesito tomar. Dos de mis recetas son
muy caras y algunos meses no puedo pagar por ellas.

¢Hay un seguro de medicamentos recetados o
programas de Medicare que pueda obtener para
ayudar a pagar mis medicamentos recetados?

Lucia
Santa Fe

Querida Lucia,

El seguro de medicamentos recetados es un
componente critico del programa de seguro
médico de Medicare. El 89 por ciento de las
personas en Medicare toman medicamentos
recetados. Son una parte importante del
tratamiento para los pulmones, las
enfermedades cardiacas, la diabetes y muchas
otras afecciones. Casi 439.400 Nuevo'’s
Mexicanos estan en Medicare.

Las personas mayores con Medicare obtienen
sus recetas con los planes Medicare Parte D o
Medicare Advantage. Medicare Parte D es un
beneficio independiente que ayuda a las
personas mayores con sus costos de
medicamentos. La prima mensual promedio
para una podliza de la Parte D en 2024 es de
$55.50, aunque los planes varian en costo. La
prima mensual promedio para la Parte D en
2023 fue de $43. Los planes Medicare
Advantage incluyen tanto medicamentos
recetados como seguro de atencidon médica.

Hay cuatro fases en cada plan de drogas. Son:
Fase de Deducible Annual

Patrulla de Medicare para las Personas
Mayores (SMP, por sus siglas en inglés)
de Nuevo México al:
1-800-432-2080
El SMP esta disponible para proveerle la
informacidn para ayudarle a PROTEGERSE,
DETECTAR, y REPORTAR fraude, errores,
y abusos contra Medicare.

Ambos tipos de seguro de medicamentos
pueden cobrar una cantidad deducible anual de
hasta $545. Eso significa que usted paga la
cantidad deducible de sus recetas antes de que
comience la siguiente fase. Algunos planes
renuncian al deducible o cobran menos de
$545.

Fase de Cobertura Inicial

En esta fase comienzan los copagos y/o
coseguros de seguros. El tiempo que
permanezca en el periodo de cobertura inicial
depende de los costos de sus medicamentos y
la estructura de beneficios de su plan. En 2024,
la fase inicial de cobertura continda hasta que
usted y la compaiiia de seguros han gastado un
total de $5.030 en costos de medicamentos.

Brecha de cobertura y fases catastroficas

En la Brecha de Cobertura usted paga el 25%
del costo de los medicamentos y la compania
de seguros paga el 75%. Una vez que el costo
total de sus medicamentos de bolsillo ha
alcanzado los $8.000, entonces ya no paga el
25% y sus recetas estan cubiertas por el plan de

(Continuacidn en la pagina # 2)
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seguro del 100%. Esta es la fase catastrofica.
Tenga en cuenta que los $8.000 son totalmente
pagados por usted.

Extra Help es un programa federal que ayuda a
las personas con ingresos y recursos limitados a
reducir o reducir los costos de sus recetas de la
Parte D. También se conoce como el Subsidio de
Bajos Ingresos (LIS).

Si usted es un beneficiario de Medicare de
ingresos mas bajos, puede ser elegible para
Ayuda adicional. Si su ingreso mensual es de
hasta $1.843 para solteros o0 $2.485 para parejas
casadas, y sus bienes/recursos son menos de
$17.010 para solteros o $33.950 para parejas
casadas, puede ser elegible para Ayuda
Adicional. Tenga en cuenta que no todos sus
activos califican para la prueba de activos /
recursos, Como su casa y un automovil. Si usted
esta en Medicaid, Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI) o el Programa de Ahorros
de Medicare, automaticamente califica para
Ayuda Adicional.

El programa de Ayuda Adicional proporciona lo

siguiente:

® Primas GRATIS de la Parte D

e Costo mas bajo por medicamentos

e Eliminacion de cualquier multa por inscripcién
tardia de la Parte D que pueda haber incurrido si
retraso la inscripcién de la Parte D

¢ y le da un Periodo de inscripcién especial (SEP
() una vez por trimestre calendario durante los
primeros nueve meses del afio para inscribirse
en un plan de la Parte D o para cambiar de plan.

Para obtener informacion adicional,
comuniquese con el Centro de Recursos para
Personas de Edad y Discapacidad de Nuevo
México (ADRC, por sus siglas en inglés) al
1-800-432-2080 y solicite hablar con un
Consejero de Opciones o un voluntario del
Programa Estatal de Asistencia de Seguro
Médico (SHIP, por sus siglas en inglés). También
puede conversar con un consejero en
www.nmaging.state.nm.us.

Stan
Consejera de Voluntarios, SHIP y SMP

Asistencia fiscal gratuita

Si tiene 50 afios 0 mas y tiene ingresos bajos a
moderados, es posible que pueda obtener
ayuda tributaria gratuita del programa Tax-Aide
de la Fundacién AARP. Para encontrar una
ubicacion cerca de usted, vaya a aarp.org/
taxhelp y haga clic en ‘COMENZAR’ y luego en
‘Localizar sitios cerca de mi’.

El programa de voluntarios de SHIP y SMP: Si le interesa aprender mas sobre el programa de
Medicare y quiere descubrir otras maneras de ayudar al publico, lldmenos y pregunte sobre
las oportunidades para ser voluntario en los programas de SHIP y SMP al 1-800-432-2080.
Nosotros proveemos entrenamiento, y nos acomodamos a su horario. jJuntos podemos

ayudar a mas personas!

NEW MEXICO

SHIP

State Health Insurance
Assistance Program

SADRC

AGING & DISABILITY
RESOURCE
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SVIP

Empowering Seniors To
Prevent Healthcare Fraud

Senior Medicare Patrol

CENTER
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